Igrokaz se potom ponavlja, ali ovaj put s vjeStinama koje su djeca
upravo naucila, u obliku “pric¢a o uspjehu”. Djeci se sada pruza
mogucnost sudjelovati u ulogama podrzavajucih vrinjaka kako bi
vjezbala nova ponasanja.

Na kraju radionice ukljucuje se ucitelj ili uciteljica koji, igrajuci
sami sebe kao podrzavajucu odraslu osobu koja odgovara na
djecji poziv u pomo¢, pruzaju djeci mogucénost vizualiziranja
onoga sto bi se dogodilo kad bi s nekim stvarno trebali razgovarati
o problemu. To daje djeci jasnu poruku da njihovi ucitelji brinu o
njima i spremni su im pruziti podrsku.

Poslije radionice djeca mogu individualno razgovarati s CAP
pomagacima. U takvim razgovorima naglasak je na ucvrs¢ivanju
vjestina naucenih tijekom radionice i jacanju uvjerenja da je
njihovo pravo biti

SIGURNI, JAKI | SLOBODNI.

Osnovni CAP jedna je od varijanti CAP programa.
AP je program zasti¢enih autorskih prava organizacije

International Center for Assault Prevention —ICAP, Sewell, NJ, SAD.

Udruga roditelja ,Korak po korak” je ovlasteni Regionalni trening
centar ICAP-a za Hrvatsku. Provodi edukaciju za CAP program
i pruza podrsku radu CAP timova.

Udruga roditelja,Korak po korak” - Regionalni
trening centar ICAP-a za Hrvatsku

Prevencija zlostavljanja djece




,Osnovni CAP” je program prevencije zlostavljanja
djece namijenjen mladoj Skolskoj djeci.

Provodi ga Udruga roditelja ,Korak po korak®, Zagreb,
Ilica 73, u suradniji s International Center for Assault
Prevention — ICAP, Sewell,NJ, SAD.

Program se provodi uz suglasnost Ministarstva
znanosti, obrazovanja i Sporta RH.

Sto djecu ¢ini ranjivom na zlostavljanje?

» Nedostatak informacija o moguc¢im opasnostima i
mogucénostima zastite.

« Bespomocnost, nesamostalnost i ovisnost o odraslima.

« lzoliranost od izvora podrske i pomoci.

Cilj Osnovnog CAP programa

Cilj je smanijiti ranjivost djece i njihovu izloZzenost razli¢itim

oblicima zlostavljanja kroz:

- pruzanje kvalitetnih informacija;

-« poucavanje ucinkovitim prevencijskim strategijama;

- osnazivanje njima vaznih odraslih, roditelja i zaposlenika os-
novnih skola, da im pruze kvalitetniju podrsku.

Izvedba Osnovnog CAP programa

Osnovni CAP izvodi se kroz 3 aktivnosti:

1. predavanje za zaposlenike skole
2. predavanje za roditelje
3. radionica za djecu

Predavanja za odrasle

Predavanja za zaposlenike skole i roditelje odrzavaju se prije
radionice za djecy, s ciljem upoznavanja problema zlostavljanja
djece te potrebom i obvezom odraslih da ih zastite. Naglasak je
na vaznosti kvalitetne komunikacije s djecom. Zaposlenici Skole

i roditelji detaljno se upoznaju sa sadrzajem radionice za djecu,
kako bi i sami mogli u $koli i kod kuée podrzati osnazujuce poruke
i prevencijske vjestine koje ¢e djeca usvojiti na radionici.

Radionica za djecu

Cilj je pouciti djecu njihovim osnovnim pravima, informirati ih
o tome kako prepoznati vrinjake i odrasle koji ih mogu ugroziti,
podrzati ih u tome da takve odrasle osobe nisu duzni slusati niti
postovati, te Sto trebaju uciniti kad se osjecaju nesigurnima.

Radionica traje oko 1 sat, a provode je tri posebno educirane
osobe - CAP pomagaci.

CAP-ov pristup pitanju napada na djecu polazi od osnovnih
ljudskih prava i naglasava da se radi o narusavanju tih prava.

Nakon uvodnog razgovora o osnovnim pravima svakog djeteta
da bude sigurno, jako i slobodno, slijede 3 igrokaza koja
predstavljaju 3 najc¢esca iskustva napada s kojima se djeca susrecu:

- dijete protiv djeteta (nasilnistvo),
+ odrasli neznanac protiv djeteta
+ poznati odrasli protiv djeteta.

Igrokazi se koriste za stvaranje situacije u kojoj djeca kroz razgovor
dolaze do uspjesnih prevencijskih strategija.

Svaki igrokaz igra se dva puta: prvi put jedan od CAP pomagaca
predstavlja dijete kojem nedostaju vjestine za prevenciju napada.
Slijedi grupna rasprava u kojoj se s djecom razmatraju mogucénosti
koje ima potencijalna Zrtva. Te strategije ukljucuju:

samoobranu

podrsku vrinjaka

podrsku odraslih

zalaganje za sebe

razgovor s odraslom osobom od povjerenja.




